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Chcialbym sie podzieli¢c moimi doswiadczeniami zwigzanymi z oddawaniem sie réznym
praktykom Wschodu, ukaza¢ niebezpieczenstwa z nimi zwigzane i wskazac¢ droge wyjscia z nich.

Jestem zakonnikiem o tzw. spoznionym powotaniu. Wychowalem sie w rodzinie
chrzescijanskiej. Miatem 20 lat, gdy nastgpily przemiany roku 1968, bedace nie tylko momentem
wielkiego wrzenia kulturowego. Bytem mtodym naukowcem i przygotowywatem doktorat z chemii
i fizyki. Prébowatem zastgpi¢ obecnos¢ Boga w moim sercu przez inne idealy, takie jak dziatalnos$¢
spoleczna, ruch studencki itp. Nie potrafilo to jednak wypehi¢ pustki po Bogu. Zaden ideal nie by}
w stanie zastgpi¢ mi Boga, ktéry bardzo mnie fascynowal w dziecinstwie — szczeg6lnie Jezus

Chrystus-Bog w Eucharystii. Ta pustka doprowadzita mnie do zagubienia sie.

Joga. Medytacja Transcendentalna

Zaczelo sie od tego, ze ktéregos dnia zostalem zaproszony na medytacje transcendentalng.
Doswiadczenie to wywarto na mnie bardzo silne wrazenie. Powstalo we mnie przekonanie, ze
dzieki tej technice znowu wkraczam na droge zycia wewnetrznego. Rzucitem sie wiec catkowicie —
z duszq i ciatem — w wir medytacji.

Wkrétce jednak zaczatem odczuwac rozbicie psychiczne. Wszyscy, ktorzy praktykowali
medytacje transcendentalnq, wiedza, ze nie mozna sie jej poswieci¢ bez odczuwania jej skutkow.
Znalaztem sie w stanie jakby bardzo silnego zamroczenia.

Postanowitem dotrze¢ do guru,? ktéry stat za stosowana przeze mnie technika. Pojechatem wiec
do Hiszpanii. Guru bardzo mnie polubit i zajat sie mng. Za jego namowgq skonczylem doktorat i
znowu powrocitem do niego. Stalem sie jego uczniem, czyli brahmaczarinem, i bylem z nim
zawsze i wszedzie. Moglem spedzi¢ z nim dhugi okres czasu w Himalajach — w miejscu, gdzie on
sam nauczyt sie wszystkich technik. Zapoznatem sie z ich fundamentem filozoficznym oraz z
kontekstem hinduizmu. Poznatem rézne praktyki, nazywane na Zachodzie jogq.®

Zaréwno joga jak i inne praktyki wschodnie sq czyms bardziej skomplikowanym i ztoZonym, niz
sie sqdzi w Europie czy USA. Trzeba widzie¢ ich fundament doktrynalny, a przede wszystkim zdac¢
sobie wyraznie sprawe z celu, do ktérego majq doprowadzic.

Celem wszystkich technik orientalnych jest odnalezienie absolutu, boskosci, doprowadzenie do
jedno$ci czyli tzw. fuzji, o ktérej bedzie mowa pézniej. (...) Glosi sie panteistyczng* nauke, ze
wszystko jest Bogiem. Zaciera sie granice miedzy samym Bogiem a stworzeniem. Tak wiec
wszystko jest przejawem Boga: ro$lina, krzesto. Nie mozna zen wyjsé, gdyz jest to sfera zamknieta.
Mozliwa jest natomiast swoista ewolucja wewnatrz tego jestestwa, w ktorym tkwimy.

W czlowieku sprawa wyglada nastepujgco: réwniez ja jestem bogiem, co mam sobie stopniowo

uswiadomic¢. Bog — wedhug tych pogladow — nie jest osoba, lecz zasada, moca, silg kosmiczna. I ja

1 Technika medytacji stworzona przez guru Maharishiego a zarazem nazwa sekty. W nadziei znalezienia szczeScia
zwolennicy medytacji transcendentalnej usituja doprowadzi¢ sie do stanu czystej Swiadomosci Wbrew twierdzeniom
zwolennikow sekty, praktykowania tej medytacji nie mozna pogodzi¢ z wyznawaniem innej wiary.

2 Duchowy nauczyciel.

3 Joga jest jednym z szeSciu systemow religii indyjskiej. Pojeciem joga okresla sie réwniez praktyke obiecujaca — przy
pomocy réznych metod ascetycznych i specjalnych ¢wiczen fizycznych — wyzwolenie ducha i ciata. Joga jest dazeniem
do zdobycia doskonato$ci duchowej i zbawienia siebie przez system réznych metod opanowywania ducha i ciala oraz
przez usuwanie tre$ci zmystowo-intelektualnych z umysthu.

4 Panteizm glosi, ze wszystko jest bogiem.



musze zatem przebiC¢ sie przez zludzenie odrebnosci mojej osobowosci i wtopi¢ sie w calosc¢
otaczajacego mnie Swiata — zespolic sie, zjednoczy¢ z nim. Tak wiec cena — jakq nalezy zaptacic za
dotarcie do tak rozumianego boga — jest wyrzeczenie sie swojej osobowosci, swojego "ja" i
wtopienie sie w "boza", otaczajaca nas energie.

Trzeba sobie dobrze uswiadomi¢, ze u podstaw praktyk orientalnych lezy odrzucenie Boga
osobowego. Wymieniane w hinduizmie bostwa — np. triada: Wisznu, Brahma, Sziwa — sq w gruncie
rzeczy zasadami. Nie ma tu mowy o istotach-osobach. Akcentuje sie jedno$¢. Ona jest
najwazniejsza: stoi ponad wszelkim zr6znicowaniem. (...)

Jak juz zaznaczyliSmy, baza teoretyczng praktyk wschodnich jest panteizm, czyli poglad, ze
wszystko jest bezosobowym bogiem. To zas prowadzi do wyzbycia sie wlasnej osobowosci. Jezeli
bowiem bdg ma by¢ jedng caloScia, musze sie wyzby¢ swego wymiaru osobowego, wilasnej
odrebnosci, innosci i wtopic sie w energie kosmiczngq, ktéra objawia sie w wielosci otaczajacych nas
bytow.

Wyzbycie sie wilasnej osobowosci i wtopienie w energie kosmiczne, czyli fuzja z nimi, jest
celem technik orientalnych. Sq one zespotem ¢wiczen fizycznych, zmierzajacych do opanowania
energii fizycznej i umystowej. Techniki te doprowadzaja do czego$ w rodzaju utraty $wiadomosci,
do wtopienia sie w energie kosmiczne, do zespolenia sie, fuzji z "caloscig". Jest to zatem
doswiadczenie o charakterze bezosobowym: wtapiam sie i gubie w Swiecie, ktory nie ma nazwy.

Chodzi jednak nie tylko o zjednoczenie sie z otaczajacym Swiatem i jego sitami. Trzeba ponadto
zespoli¢ sie scisle ze swoim mistrzem, gdyz osobowa relacja miedzy uczniem i nauczycielem
rowniez uwazana jest za dualizm® domagajacy sie ostatecznego przezwyciezenia. Prawda
ostateczna jest ponad relacja osobowa.

Widac¢ zatem, ze cechg charakterystyczng tego systemu jest depersonalizacja, czyli dazenie do
wyzbycia sie odmiennosci, tozsamosci — wlasnej odrebnej osobowosci. Bog nie jest uwazany za
osobe, a droga do niego prowadzi przez depersonalizacje.

Drogi proponowanej przez techniki orientalne nie mozna pogodzi¢ z droga dochodzenia do
Boga, ukazywang przez judaizm i chrzescijanstwo. Objawienie Starego i Nowego Testamentu
mowi o Bogu, ktory rozni sie od otaczajacego nas Swiata, od natury, od kosmosu, o Bogu-Stwércy
tego wszystkiego. Ten wiasnie Bog, rozniacy sie od stworzen, objawit sie nam. Objawienie ukazuje
wyrazng roznice miedzy Bogiem, a stworzeniem, ktore przez Niego zostalo powotane do istnienia.
Ten Bog, ktory wybral Abrahama, objawil, ze jest Bogiem-Stwoérca. Ukazal rowniez, czym jest
stworzenie.

Tak wiec w tradycji Izraela — z ktérej wywodzi sie chrzeScijanstwo — natura Boska nigdy nie
byla utozsamiana z przyroda. Takie rozumienie Boga ksztalttowalo sposob odnoszenia sie do Niego.
Izraelici mogli zawsze zwracac sie do Boga w sposob osobowy. My takze mozemy modli¢ sie do
Tego, ktory jest Osobg i pozwala nam pozosta¢ odrebnymi osobami. Moge by¢ odmiennym "ja"
przed Tym, ktory jest Boskim "Ty". Wraz z Nim moge tez dziala¢, tworzy¢ historie, do czego
zreszta On sam mnie wzywa. Osobowy Bég powotuje mnie do wiecznosci, ktora nie bedzie miata
konca. Jako osoby jesteSmy zatem zapraszani do dialogu mitosci z Bogiem osobowym, a nie do

jakiego$ doswiadczenia pozbawiajacego nas osobowosci na rzecz zespolenia sie, fuzji ze Swiatem.

5 Istnienie dwoch, najczesciej przeciwstawnych elementéw.
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W historii czesto pojawialy sie panteistyczne poglady mieszajace Boga ze stworzeniem,
zatracajgce granice miedzy Stworcq a stworzeniem. Czesto tez zamiast Bogu stworzeniu oddawano
cze$¢. Sw. Pawel w Liscie do Rzymian przestrzega przed niebezpieczeristwem stawiania stworzenia
przed Bogiem: «Prawde Bozq przemienili oni w kfamstwo i stworzeniu oddawali czes¢, i stuzyli
jemu zamiast stuzy¢ Stworcy, ktory jest blogostawiony na wieki. Amen» (Rz 1,25). JesteSmy nieraz
tak zafascynowani stworzonym $wiatem, ze zapominamy o tym, iz jest on jedynie bladym odbiciem

piekna i potegi Stworcy. (...)

Mistyka naturalna

Chcialbym powroci¢ do mojego swiadectwa. Otd6z na droge mistyki naturalnej wszedlem w
dobrej wierze. Wydawato mi sie, ze odnajde Boga przez wyrzeczenie sie wlasnej osobowosci. Po-
stawa ta — co zauwazytem dopiero pdzniej — byta jakby cofnieciem sie do etapu zycia ptodowego.
W ten sposob okresla sie nieraz dazenie cztowieka, ujawniajgce sie w obliczu zyciowych trudnosci.
Wtedy czlowiek moze przezywaC pragnienie wyrzeczenia sie siebie, zejScia z trudnej drogi
tworzenia swojej osobowosci: chce jak gdyby powroci¢ do stadium zZycia ptodowego. By¢ moze
podswiadomie pragnie znowu zy¢ w podobnej jednosci, jaka w stadium ptodowym laczyta go z
matky. Na tamtym bowiem etapie zycia nie istnialy dla czlowieka zadne problemy, poniewaz
Swiadomos¢ wiasnej, odrebnej osobowosci nie byla jeszcze w pelni wyksztalcona. Czlowiek moze
przezywac dylemat: albo stawiaC czota w trudnej walce wewnetrznej o swoja osobowos¢, albo —
stosujac rozne techniki orientalne — wyrzec sie swego wymiaru osobowego na drodze wtopienia sie
w energie kosmiczne, na drodze fuzji ze Swiatem.

Nieche¢ do trudnej walki o budowanie wtasnej osobowosci i szukanie ucieczki w fuzje z naturg
mozna czeSciowo zrozumieC, gdy wezmie sie pod uwage tkwigce w nas nastepstwa grzechu
pierworodnego: nasze zranienie... ostabienie moralne... bezwlad...

Tak wiec otwierajq sie przed nami dwie przeciwstawne drogi duchowe. Pierwsza to droga
mistyki naturalnej, w ktorej miesza sie Boga z przyroda, co w konsekwencji prowadzi do duchowej
regresji, cofniecia sie, wyzbycia wtasnej osobowosci na rzecz bezosobowej fuzji z natura.

Druga droga — chrzes$cijanska — prowadzi do umacniania swojej osoby. Osobowy Bog obdarzy?t
nas bowiem darem synostwa Bozego. Mamy trwa¢c w osobowym kontakcie z Bogiem, naszym
Ojcem. JesteSmy powotani do tego, by wzrasta¢ w naszym dzieciectwie Bozym, trwajac w jednoSci
nie z natura, energiami kosmicznymi, lecz z Jezusem Chrystusem, Synem Bozym.

Co do mnie, to — stosujac rozne techniki — szedtem pierwszq droga: drogq mistyki naturalnej.
Osiagnatem stan moksa® czyli nirwany.” Chciatlbym powiedzie¢ tu cos wiecej o technikach
opisanych w ksiegach Wedy. Ich praktykowanie wigze sie z glebokim doswiadczeniem
subiektywnym. Majq one silny oddZwiek psychosomatyczny. Techniki te maja doprowadzi¢ do
fuzji z przyroda. Wszystkie postawy jogi zmierzaja do odblokowania tzw. energii kosmicznej, od

ktorej jesteSmy rzekomo uzaleznieni, a ktora ma sie znajdowac u podstawy kregostupa. Jest to tzw.

6 Moksa to wyzwolenie, ostateczne uwolnienie duszy od powtarzajacych sie wskutek reinkarnacji kolejnych narodzin.
(por. B. Lyengar, Joga, Warszawa 1990, PWN s. 400)

7 To buddyjskie okreslenie oznacza stan szczescia, oSwiecenia, pozbawiony witasnych pragnien. Osiggniecie tego stanu
uwalnia od dalszej reinkarnacji.



kundalini.® Energia ta ma wzrasta¢ w kanatach energetycznych — ida i pingala® — znajdujacych sie
po obu stronach kregostupa i krzyzujacych sie miedzy sobg. Te dwa kanaly energetyczne wychodza
przez otwory nosowe. Skrzyzowanie kanatdw energetycznych to tzw. czakry'. Kiedy odblokowuje
sie stopniowo te energie przez okreslone uklady ciala, wzrasta ona i otwieraja sie kolejne czakramy.

Mantry, czyli formuly powtarzane w pamieci, majq ten sam cel: otworzy¢ czakry i odblokowac
energie. Tak wiec energia kosmiczna ma wzrasta¢ wzdtuz kregoshupa, doptynac przez odpowiednie
kanaly do czakra na szczycie glowy. Gdy energia ta dociera do gérnego czakra, nastepuje jakby
eksplozja Swiadomosci, czyli tzw. moks samadhi.*?

Trzy podstawowe aspekty techniki sq nastepujace: 1) ulozenie ciala, tzw. asana, by odblokowac
energie przez postawe caltego ciala; 2) tzw. pranayama®®, bedaca kanalizowaniem oddechu przez
jego kontrolowanie, i 3) mantra, nalezaca do techniki typu umystowego, majacej rowniez na celu
odblokowanie energii.

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze w tej technice umystowej chodzi o ¢wiczenie autohipnozy
rozumu. W tym celu powtarza sie mechanicznie mantre, ktéra staje sie coraz dluzsza. Rozum jest
catkowicie pochtoniety tym ¢wiczeniem, koncentruje sie na nim, co — jak to kto$ dobrze okreslit —
powoduje "trzask". Nastepuje zbyt wielkie napiecie umystu, nie wytrzymuje on tego i przestaje
dziala¢. Pojawia sie wowczas co$S w rodzaju pustki. I tak wszystkie stosowane Cwiczenia
doprowadzaja do doswiadczenia zjednoczenia, zwanego nirwang: nastepuje utrata Swiadomosci
osobowej i fuzja z wszystkim, co nas otacza. Towarzyszg temu takie stany fizyczne jak obnizenie
tetna i zwolnienie oddechu. Bardzo mocno obniza sie przemiana materii. Jest to zatem stan daleki
od jakiejkolwiek naturalnosci. Nosi on nazwe samadhi.** (...)

Gdy traci sie Swiadomos$¢ osobowa, znikajg ze Swiadomosci oczywiscie i problemy. Dlatego
wiasnie stany te sq kuszace. Z podobnych zreszta powodow ludzie siegaja po narkotyki, alkohol.
Chodzi po prostu o zapomnienie o swoich problemach, o wyparcie ze Swiadomosci wszystkich
spraw osobistych.

Tak wiec oddatem sie technikom i ¢wiczeniom bez reszty. Dzieki temu znalaztem sie w Indiach,
w miejscu, dokad niewielu Europejczykow w ogole dociera. Przeszedtem bardzo intensywna
praktyke i zdobylem rdézne doswiadczenia. Moglem tez przezy¢ i zobaczy¢, dokad naprawde

prowadza praktyki jogi — przedstawiane ludziom Zachodu jako zupehie niegrozne.

8 Kundalini (dost. zwiniety waz) — boska energia kosmiczna. Site te symbolizuje zwiniety i $piacy waz, lezacy w
najnizszym centrum nerwowym u podstawy kregostupa. Te duchowa energie budzi praktyka jogi. Podnosi sie ona
wowczas gléwnym kanalem kregostupa, przebija czakras, docierajac do trzyplatowego lotosu w glowie. Wowczas
nastepuje polaczenie sie twiczacego z Najwyzszym Wszechobecnym Duchem (por. B. Lyengar, Joga, Warszawa 1990,
PWN s. 399)

9 Energia przeplywa w ciele cztowieka przez trzy kanaly. Kanal susumna znajduje sie wewnatrz kregostupa, kanaty
pingala i ida zaczynaja sie od prawego i lewego nozdrza, przechodza od czubka glowy i biegna w dét do podstawy
kregostupa. Kanaly krzyzujq sie ze soba. Polaczenia kanatéw nazywa sie czakrami. (por. B. Lyengar, Joga, Warszawa
1990, PWN s. 395)

10 Czakry (chakras, czakras) lub "kota zamachowe" — ktére znajduja sie na potaczeniu kanaléw energetycznych —
reguluja mechanizm ciata. R6zne ¢wiczenia jogi maja je rozbudzi¢. (por. B. Lyengar, Joga, Warszawa 1990, PWN s.
395)

11 Mantra oznacza pewna mysl lub modlitwe. Jest to wyrazenie, stowo, imie bozka lub modlitwa do bozka, powtarzana
wiele razy. Celem tego powtarzania jest opréznienie umystu z innych tresci.

12 Samadhi to stan o$wiecenia, poczucie zjednoczenia ze wszystkim, co istnigje.

13 Pranayama, bedaca kolejnym stopniem jogi, polega na rytmicznej kontroli oddechu.

14 Zob. przyp. 12.
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Po przebyciu etapdw wstepnych wszedlem w okultyzm.'> Znalaztem sie w tym bardzo szybko.
Czakras zostaly juz otwarte, bylem przygotowany przez praktyki orientalne. Przyswajatem
wszystko niezwykle szybko. Pozwolito mi to dotrze¢ bardzo daleko.

Doswiadczenia te miaty przynieS¢ mi wyzwolenie, tymczasem rodzily we mnie pewien niedosyt.
W calym tym zamieszaniu nie znika bowiem z ludzkiego serca pragnienie mitosci. Jezeli cztowiek
laczy sie ze wszystkim, mitos¢ nie moze zaistnieC. Ona nie moze by¢ przezywana w catkowitej
samotnosci. By kocha¢, musza by¢ dwie osoby. MitoS¢ jest czym$ miedzyosobowym — podczas gdy
nirwana, moksa i samadhi sa doSwiadczeniami catkowitej samotnosci. Serce ludzkie jest stworzone
do mitosci, Bog powotat nas do mitosci.

Posrod tych wszystkich doswiadczen co$ mnie niepokoito i krzyczalo w strone tego TY, tak
bardzo upragnionego. Mysle, Zze w sercu tego niezaspokojenia czekatl na mnie Pan. Przybyl On, by
mnie uchwycic¢ poprzez okoliczno$¢ zupehie przypadkowa. Ot6z w otoczeniu guru znajdowaty sie
osoby, ktorych stan zdrowia byt bardzo zty — chociaz w reklamach omawianych technik podkresla
sie ich niezwykle korzystny wpltyw na zdrowie. Tak naprawde to polepszenie zdrowia jest tylko
pozorne. Na dhuzszg bowiem mete przemiany energetyczne w komorkach, cala przemiana materii
przechodzi ogromne zaburzenia z powodu dzialan przeciwnych naturze. Zmiany w przemianie
materii nie ulatwiaja zycia fizjologicznego, a utrata Swiadomosci osobowej w niczym nie pomagaja
stronie psychicznej. Z czasem nastepuje zatem zalamanie psychosomatyczne.

Utrata osobowosci zaczyna sie wpisywac¢ w codziennos¢. To pozbawianie siebie osobowosci jest
uwazane w tradycji hinduizmu za zupelie zrozumiale — za co$ pozytywnego. Naprawde jednak
prowadzi ono do niszczenia mozliwosci psychicznych i odbija sie na calym ukladzie

psychosomatycznym.

Droga do nawrdcenia

Tak wiec guru wezwat lekarzy, aby zbadali ludzi z jego otoczenia. Jedna z oséb, ktorg wezwat,
byla chrzescijanka i wspomniala mi o Jezusie. Brzmienie Jego imienia przywrdcito mi calq
Swiadomos¢ chrzescijanska. Przypomniato mi o Bogu osobowym, ktdry nie jest jakas zasada, moca
kosmiczng, lecz pelnym mitosci i do mitoSci wzywajacym mnie TY.

Bylo to zdarzenie decydujace dla mego zycia. Zupehie niespodziewanie wszedlem na droge, na
ktorej znajdowat sie Jezus. Ukazywal mi sie jako TY o wymiarze Boskim, albo raczej jako JA o
wymiarze Boskim, ktore wzywato mnie osobiscie, ktore mnie wolato i czekalo, ktére przyszto do
mnie mowigc: "Jak dlugo jeszcze kazesz mi czekac?" Przyszedt do mnie Pan. To nie ja znalaztem
Boga, lecz On sam do mnie przyszedt.

Rozpoczeta sie droga nawrdcenia. Zrozumiatem, ze musze odwroci¢ sie od fascynacji naturg i
zwrdcic sie w strone Stworcy. Zrozumiatem podang przez Sw. Tomasza definicje grzechu: aversio
a Deo et conversio ad naturam, czyli odwrocenie sie od Boga i zwrdcenie sie ku stworzeniom. Nie
chodzi oczywiscie o catkowite odwrdcenie sie od przyrody, lecz o to, by nie widzie¢ w niej bozka.

Nie chce tu ocenia¢ os6b wyznajacych hinduizm. Niektorzy twierdza, ze Hindus — ktéry urodzit

sie w tej kulturze, ktory zyje uczciwie i szuka Boga przez swoje zycie, ktory robi wszystko, by

15 Eacinskie stowo ocultus znaczy ukryty. Okultyzm to wiaraw tajemne moce i uprawianie tajemnych nauk, takich jak
spirytyzm, magia, teozofia, astrologia, wrdzbiarstwo, tajemna medycyna.



spotkac sie z Nim — znajdzie Go w samym sercu swej religii. By¢ moze. Inaczej jest jednak z nami,
ludZzmi, ktérym dane bylo spotkac sie z Bogiem zywym, z Bogiem powolujgcym nas do jednosci z
Nim...

Z czasem zaczynatem coraz lepiej rozumie¢, ze droga, ktérg obralem, byla cofnieciem sie:
cofnatem sie bowiem jakby do etapu poprzedzajacego objawienie sie Boga. Sam chcialem sie wy-
zwoli¢, znalez¢ wielkos¢, moc, site. Teraz trzeba bylo dokona¢ zwrotu i spotkac sie z Bogiem
zywym. Trzeba byto porzuci¢ fascynacje i ubéstwianie przyrody, by odnalez¢ Boga osobowego,
ktory zapraszal mnie do uswiecania zycia, do porzucenia zwodniczych praktyk, do kroczenia droga,
ktorg On sam pragngt mnie prowadzi¢, szanujac catkowicie mojg wolnos¢. Bog wzywat mnie, bym
szed} drogg mojego prawdziwego wzrostu i rozwoju.

Musialem ponownie wszystko opusci¢ i is¢, krok po kroku, Sladami Chrystusa. Poniewaz
posiadatem jedynie walizeczke, szybko opuscitem swego guru — cichaczem, nie podajac miejsca
mego pobytu. Odszedtem, by szuka¢c Boga na nowej drodze, ktéra sie przede mng otworzyla.
Zrozumiatem w swym sercu, ze chodzi o uczciwos¢, o szczere, gruntowne poszukiwanie Tego,
ktory pierwszy mnie poruszyt.

Kiedy wczesniej opuszczalem wszystko, idac za swym guru, wydawato mi sie, Ze ide odkrywac
Boga. Teraz chcialem byC wierny temu wlasnie wyborowi. Wiedzialem, ze trzeba mi wszystko
opuscic po raz wtory i p6js¢ za Tym, ktory ponownie "wtargnat" w moje zycie. Byt to Pan Jezus.

Zabraklo mi jednak pokory. Zamiast zaczaC wstuchiwac sie w nauczanie Chrystusa i uznac, ze
musze sobie jeszcze wszystko przyswoic¢, zamiast otworzy¢ sie w pelni na dziatanie i kierownictwo
Ducha Swietego, wybralem wlasng aktywno$¢. Zamiast pozwoli¢ sie obja¢ przez milosierdzie Boze
i dac sie pouczy¢, wolatem od razu dziata¢. Wpadlem wiec, jak uprzednio, w rownie niebezpieczne
sidla. O co mi chodzi? O droge ogromnie niebezpieczna, na ktéra — podobnie jak ja — wkroczyto
wielu mtodych ludzi.

Ot6z powracajac ze Wschodu, czulem r6znego rodzaju wibracje. Stowo to jest obecnie bardzo
modne, gdyz weszto w uzycie dzieki New Age® i stanowi jakby synteze wszystkich doswiadczen

16 Angielskie okreslenie New Age znaczy Nowa Era. Tak nazywa sie prad o zasiegu $wiatowym, obecny w literaturze,
sztuce, w $rodkach masowego przekazu. New Age uwaza sie za nowa, Swiatowa religie, ktéra w erze Wodnika zastapi
chrzescijanstwo z ery Ryby. Jest mieszaning réznych elementéw religijnych, gtéwnie wschodnich, filozoficznych,
magii, parapsychologii itp.

New Age rozszerza poglady sprzeczne z objawieniem takie jak: 1) Nie ma Boga osobowego, jest on energia kosmiczng
rozproszona we wszechswiecie; 2) Chrystus to kolejne wcielenie boskiej energii; 3) ludzie sa cze$cig béstwa, co maja
sobie uswiadomi¢; 4) zto i kryzysy istnieja dlatego, ze cztowiek nie uSwiadamia sobie swojej boskosci i swojej jednosci
ze $wiatem; 5) czlowiek sam ma sie zbawi¢, przechodzac — dzieki réznym technikom i ¢wiczeniom — do wyzszej
Swiadomosci; 6) uSwiadomienie sobie przez cztowieka swojej boskosci przyczyni sie do przemiany calej ludzkosci; 7)
czlowiek po $mierci wciela sie, nie ma zatem wiecznego potepienia; 8) relatywizm moralny.

Zamiast modlitewnego kontaktu z osobowym Bogiem, gloszonym przez chrzescijanstwo, zamiast sakramentéw, mocy
Ducha Swietego i laski New Age propaguje szereg srodkéw, ktére maja rozwigza¢ mu wszystkie problemy, zapewni¢
pomysInos¢, sukces, przynie$¢ zbawienie i da¢ Swiadomos¢, ze sam jest bogiem. Do tych rozpowszechnianych srodkéw
naleza miedzy innymi: medytacje (czasami wspomagane przez narkotyki), polegajace na przygladaniu sie sobie i
wylaczaniu rozumu, doprowadzajace do formy letargu; obrzedy szamanskie, autohipnoza, hipnoza, monotonne $piewy,
joga, rady astrologiczne, spirytystyczne kontakty z duchami (gléwnie przez tzw. channeling czyli kanalowanie),
enneagram, radiestezja, magnetyzm, wschodnie walki, karty Tarot, wrézbiarstwo, postugiwanie sie wahadetkiem, cza-
sami "terapie" brutalne, doprowadzajace do streséw, np. przez ponizanie i wydawanie bezsensownych rozkazéw.

New Age jest wiec atakiem szatana zmierzajacym do zniszczenia chrzescijafistwa. Rozszerza sie jawnie, np. przez
ksigzki, czasopisma, prelekcje, kursy, szkolenia, badz w formie ukrytej np. przez rézne terapie antystresowe,
przystosowujace do zycia spotecznego, uczace zaradnosci, aktywnosci, rozwiazujace problemy psychiczne itp.; przez
organizacje rzekomo udzielajace (najczesciej bezplatne) tylko pomocy zawodowej; kursy jogi, walk wschodnich,



orientalnych. Tak wiec powrécitem z calg nadwrazliwoScia spowodowang otwarciem sie czakras.
Stopniowo zaczalem sie wiec stawaC medium — tak to ostatecznie trzeba nazwac. Otwarcie czakra
powoduje, ze stajemy sie bardzo wrazliwi na sily przyrody i energie kosmiczng — stajemy sie
medium.

Radiestezja, magnetyzm, okultyzm

Pewien radiesteta, ktérego spotkatem, odkryl — ku memu wielkiemu zaskoczeniu — zZe jestem
niezwykle uzdolniony. Mowi mi: "Ma pan niebywaly dar. Trzeba go wiec natychmiast wykorzystac
i shuzy¢ nim bliznim." Sprébowalem. Rzeczywiscie, wszystko wychodzito. Diagnozy lekarskie
stawiatem bez trudu i powoli zdawalem sobie sprawe, Ze nie tylko posiadam dar radiestezji, ale ze
potrafie tez magnetyzowaé, czyli uzdrawia¢ przez nakladanie ragk. Ponownie ustyszatem: "Trzeba i
ten dar odda¢ na stuzbe bliznim."

Tak wiec w najlepszej wierze zaczatem praktykowac radiestezje!” i magnetyzm'®. O mojej dobrej
wierze moze $wiadczy¢ fakt, Ze w czasie moich praktyk modlitem sie. Staratem sie potaczy¢ z tymi
wiasnie praktykami nowy, odkryty, chrzescijanski wymiar mojego zycia.

Praktyki te jednak w rzeczywistoSci nie sg niczym innym jak okultyzmem. Musze tu uscisli¢ to
pojecie. Okultyzm to nauki, a SciSlej — caly zestaw roznych dyscyplin, technik usitujacych ma-
nipulowac tymi energiami naturalnymi, ktore do tej pory sa nieuchwytne dla nauk Scistych, takich
jak fizyka, biologia i chemia. Chodzi zatem o manipulowanie energiami przyrody. Techniki te i
nauki nazywa sie potocznie okultystycznymi, czyli wiedzg tajemng, poniewaz energie przyrody,
ktore usitujg wykorzystac, nie sg dostepne dla pomiaréw naukowych.

Jesli chodzi o radiestezje, to opiera sie ona na wrazliwosci typu mediumicznego, nastawionej na
pewne energie naturalne, promieniowane przez rozne osoby, roSliny. Magnetyzm natomiast jest
proba skierowania energii wydobywajacej sie z naszego ciala w strone osoby, ktora rzekomo mamy
wyleczyc.

Moze to wielu zaskoczy¢, lecz radiestezje i magnetyzm nalezy zaliczy¢ do praktyk
okultystycznych, albo — inaczej rzecz ujmujac — do biatej magii'®. Niektérych moze to nawet
przeraza¢, gdyz dziS wielu chrzescijan praktykuje radiestezje i magnetyzm w takiej samej dobrej
wierze, w jakiej i ja je praktykowalem. Osobom tym bedzie z pewnosciga bardzo przykro, gdy
ustysza to, co powiedziatem: chodzi o biatqg magie! Wyjasni to dalsza czeS¢ mojego Swiadectwa.

Ot6z praktykowatem w dalszym ciggu, peten dobrej woli, magnetyzm i radiestezje. Nie
wiedzialem wéwczas, ze jest to zdolnoS¢ wykraczajaca poza zwykle sity natury (...). Umiejetnosc ta
rozwinela sie, a wlasciwie rozwinglem jg sam poprzez wczesniejsze praktykowanie jogi. Bylem
medium dla energii kosmicznej. Praktykowalem to przez pewien okres i poprzez Cwiczenie

rozwingtem swe umiejetnosci.

Jasnowidzenie

zespolty muzyczne, ptyty, kasety; ruchy ekologiczne, feministyczne, a nawet przez organizacje okreslajace sie jako
religie chrzescijanskie o zasiegu Swiatowym.

17 Radiestezja:

18 Magnetyzm:

19 Biata magia:



Po pewnym czasie zdalem sobie sprawe, ze moglem stawiac diagnozy lekarskie bez wahadetka,
postugujac sie zdolnoscig jasnowidzenia. Umiejetnosc¢ ta jest bardzo dobrze znana na Wschodzie.
Stanowi czesS¢ tzw. sidi czyli mocy, wladzy, ktéra pojawia sie zupelnie naturalnie i objawia sie
powoli, gdy tylko otwieraja sie tzw. czakra i czlowiek zaczyna wchodzi¢ na droge fuzji i stapiania
sie z energiami kosmicznymi. Stajecie sie wtedy coraz bardziej medium, kanatem, instrumentem
tych energii. Macie tzw. sidi, a wiec posiadacie moc, r6zne wiladze. (...)

Rozwinglem zatem w sobie te moce, zdolnos¢ jasnowidzenia i wiele innych. Wszystkie one
rozwinely sie nader szybko. Zaskoczyto mnie to. Musze przyzna¢, Ze nie rozumiatem, jak moglem
zostaC wybrancem dla tak wielkich darow. Uwazalem je bowiem za dary Boze, a przeciez nie
bylem ani troche swietszy od innych. Bioragc pod uwage swoje zycie, nie widziatem powodoéw, by
posiada¢ podobne dary!

Ten niestychanie szybki wzrost r6znych nadzwyczajnych umiejetnosci zaczynat mnie jednak nie
tylko zastanawiac, ale i niepokoi¢. Zaczelo mi sie to wydawac za tatwe. Drugq sprawg, ktéra mnie
zaniepokoita, bylo to, ze im bardziej wzrastaly moje umiejetnosci, tym wiecej zaczynatem obserwo-
wac dziwnych rzeczy, ktore dzi§ w USA zwie sie channelingiem.?® Nie jest to jednak w zasadzie nic
nowego, jak tylko zwykly spirytyzm.?

Stajac sie medium, zdalem sobie sprawe, ze otwieram sie na jakies$ istoty. Nie chce ich nazywac
duchami, wole stosowac okreslenie: istoty. Otoz istoty te — aby sie moc objawi¢ — postugiwaly sie
najpierw moja psychika, a dochodzito nawet do tego, ze jezeli im pozwalatem, to i moim glosem, a
wiec calym moim ciatem.

Bylo to, rzecz jasna, niepokojace. Przynajmniej mnie to zaniepokoito. Gdy jednak patrzy sie na
New Age i wiele innych ruchéw, obserwuje sie u ludzi — zamiast niepokoju! — poszukiwanie tego
typu doswiadczen. Najczestszym doswiadczeniem jest tzw. channeling. Nazwa ta doskonale
okresla, w czym rzecz. Otoz angielskie stowo channel znaczy kanal. My zatem, jako medium,
mozemy stac sie takim kanatem dla r6znych istot. W channelingu chodzi o kontaktowanie sie —
poprzez ludzki kanal — z pewnymi istotami, ktore nie zawsze chcq ujawnia¢, kim sg. Stajemy sie
zatem kanalem dla bytu, ktory jest niczym innym, jak istotq duchowa odpowiadajacq np. na nasze
pytania. Daje ona o sobie zna¢, uzywajac réznych srodkéw i sposobow, co wiasnie zaczelo mnie
niepokoi¢. Kim sg te duchowe istoty przekonalo mnie pewne doswiadczenie. Podziele sie nim z

wami, cho¢ powracanie do niego nie jest dla mnie przyjemne.

Egzorcyzmy. Nawrocenie

Mialo to miejsce w trakcie Mszy sw. Uczestniczylem w niej w tamtym okresie codziennie. W
chwili podniesienia — ku memu najwiekszemu zaskoczeniu i zmieszaniu — stwierdzitem, ze poja-
wiaja sie we mnie liczne mysli bluzniercze, odnoszace sie do Jezusa obecnego w Eucharystii.
Zaniepokojony i catkowicie zbulwersowany poszedlem po Mszy sw. do zakrystii, by powiedzie¢ o
tym kaptanowi. Méwie mu, ze dzieje sie ze mng cos dziwnego, i opowiadam cate wydarzenie. Na to

kaptan odpowiada mi z calym spokojem: "Bynajmniej mnie to nie dziwi". — "Jak to nie dziwi?!

20 Czyli kanatowaniem. Nazwa channeling pochodzi od angielskiego stowa channel - kanat. Channeling oznacza
kontaktowanie sie z duchami za posrednictwem medium, ktére stanowi "kanal" umozliwiajacy ten kontakt.
21 Spirytyzm to nawiazywanie kontaktu z duchami i z duszami zmartych.
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Dobre sobie." — "Jestem diecezjalnym egzorcysta. Spotkajmy sie ponownie. Przeanalizujemy
wszystko i zobaczymy w czym rzecz."

ZrobiliSmy to. Zaproponowat mi woOwczas przeprowadzenie egzorcyzmu, co okazalo sie
absolutnie konieczne. Byt to dla mnie etap bolesny, gteboko upokarzajacy, za ktory jednak wielbie
obecnie Pana. Przeprowadzanie egzorcyzméw byto czasem glebokiego rozeznania. Wtedy Bog
pozwolitl mi wilasciwie oceni¢ oddzialywanie wszystkich praktyk, ktérym do tej pory oddawatem
sie w dobrej wierze.

Dopiero wtedy uswiadomitem sobie, jak bardzo — pomimo mej szczerej wiary — bylem osaczony.
Owe istoty bowiem stopniowo zaczynaly sie ujawnia¢. Nie dokonato sie to jednak nagle, lecz
stopniowo, z dnia na dzien. W miare jak wspolpracuje sie z tymi istotami, jak doskonalimy swoje
zdolnosci mediumiczne, posuwaja sie one coraz dalej. Te byty duchowe coraz mocniej ujawniaja
swojq obecno$¢. Trzeba byto jednak zdecydowanej konfrontacji z Eucharystia, by odstonity one
swoje prawdziwe oblicze, by ujawnity swoj sprzeciw wobec Swiattosci Chrystusa.

Stalem sie Swiadkiem bitwy miedzy sitami Swiatlosci i ciemnoSci, gdyz podczas sprawowania
egzorcyzmow ja sam bylem miejscem tej walki. Zobaczylem tez spustoszenie, jakie uczynilo we
mnie to, Zze bylem medium. Od tej chwili moglem wiasciwie oceniC swoje doSwiadczenia i pragne
sie tym z wami podzieli¢. Nie chce osadzac¢ innych oséb, bo przeciez sam wybratem te droge. Moje
doswiadczenia ujawnity mi — co musze uzna¢ — zbyt malg wiare.

Trzeba stwierdzi¢, ze jest coS pociaggajacego w stopniowym posiadaniu niezwyklej mocy:
najpierw mocy nad sitami przyrody, a potem nad bliznimi. To wszystko jednak — gleboko osadzone
w czlowieku — trwa w nim niczym rana. Nie jest to bowiem nic innego, jak tylko zadza wladzy —
zwykla pycha. Nie przypadkowo jest ona pierwszym grzechem gltéwnym.

Ale wracajac do moich do$wiadczen... Jest niewatpliwie co$ fascynujacego we wspomnianych
juz wczesniej mocach sidi. Jezeli jednak potrafie — nawet w dobrej wierze — uzdrawiac przez pewne
uklady magnetyczne i wptywac¢ na innych poprzez koncentracje umyshu, nie potrafie sie pozby¢
uczucia, ze posiadam wiladze nad bliznim. I to fascynuje! Czy zraniony przez grzech cztowiek —
ktorym jestem podobnie jak wszyscy inni — moze tak naprawde oprzec sie tej pokusie?

Mam wrazenie, Ze celem wspomnianych sposobow postepowania — w tym co nazywa sie New
Age — jest posiadanie wiladzy. We wszystkim stysze slowa weza z trzeciego rozdzialu Ksiegi
Rodzaju, wypowiedziane do kobiety: "Bedziecie jak Bog". Pycha wielkosSci i wladzy jest chyba
najpotezniejszq pokusa, popychajaca do posiadania tzw. sidi. Jest to najpotezniejsza pokusa, gdyz
rozlewa sie na sfere psychiczna, fizyczng i postuguje sie biatq magiq.

Wspomniane praktyki podwazaja i w szczegdlny sposob narazaja na niebezpieczenstwo caty
duchowy wymiar naszego bytu. Atakuja go w jego najistotniejszej sferze, gdyz niszcza wlasciwe
odniesienie do Boga. Czyz — szukajac o wlasnych sitach mocy, wiladzy i wielkosci — jestem jeszcze
jednym z tych ewangelicznych ubogich, umilowanych przez Boga, ktorzy zyja duchem
blogostawienstw i do ktorych nalezy krdlestwo niebieskie (por. Mt 5,3)? Czy moge naleze¢ do
krélestwa maluczkich i rownoczesnie dawac¢ odczu¢ swa wiadze nad bliznim — fizyczng, duchowa
czy nawet wiadze uzdrawiania?

Nie powiedziatem jeszcze, Ze wspominane przeze mnie wydarzenia miaty miejsce przed okoto

dwudziestu laty. Dotad nie dawalem o tym Swiadectwa. Dopiero teraz mowie o wszystkim. Jest tak



dlatego, ze potrzeba mi bylo dziesieciu lat na wewnetrzne uzdrowienie. Byly to najpierw
egzorcyzmy, a potem dluga droga wyzwalania, zrywania wiezow laczacych z wszystkimi wy-
darzeniami z przesztosci i osobowoSciami guru. Jest to bowiem swoisty Swiat, pelen réznego
rodzaju oddziatywan, wiadzy i mocy. Bylem powiazany ze szkotami ezoterycznymi® i okultyzmem.
Potrzeba mi wiec byto dlugich lat uzdrawiania wewnetrznego. Nie wychodzi sie z tego rodzaju
doswiadczen bez szwanku. Psychicznie jest sie rozbitym.

Kto$ — kto mnie poznat w chwili gdy wychodzitem z tego wszystkiego — powiedziat mi po kilku
latach: "Doznates cudownego uzdrowienia!" Na to odpowiedzialem mu: "Zdaje sobie z tego
sprawe.”" Naprawde wierze, ze zostalem cudownie uzdrowiony przez Pana. Wielu watpi, czy w
ogole mozna catkowicie wyjs¢ z tak dalece posunietych do$wiadczen fuzjonalnych Wschodu,
pozbawiajacych osobowosci. Pan jednak jest wiekszy od wszelkich naszych bledéw i ran. Poniewaz
On jest naszym Stworca, dlatego Jego "odtworcze" mitosierdzie moze wszystko odbudowac. Musze
uznac, zZe jest to wielkim szczeSciem moc doswiadczy¢ mitosierdzia Bozego. Gdy po zaprzestaniu
tych wszystkich praktyk wstapitem do seminarium, przelozeni powaznie watpili w mojq zdolnosc
zycia w seminarium. W chwili moich swiecen kaptanskich powiedzieli: "To naprawde cud!"

Czekalem wiec zanim zaczalem dawac Swiadectwo. Przez pierwsze lata powstrzymywatem sie,
poniewaz pragnatem, aby Pan dokonatl najpierw wewnetrznego uzdrowienia. Potem czekatem, gdyz
wydawato mi sie, Ze Pan chce, abym zdobyt wiekszy dystans wobec moich doswiadczen. Czekatem
jeszcze, by pozwoli¢ Mu dziata¢ w okresie wlasciwego odczytywania mego doSwiadczenia.

Kiedy w pierwszych latach chciatem odczytywac swe bardzo intensywne przezycia, pojawiat sie
we mnie gleboki niepokoj. Pomogly mi moje studia. W ciggu dziesieciu lat, dzieki studiom
filozoficznym i teologicznym, mogtem doglebnie przemys$le¢ moje doswiadczenia ze Wschodu.
Pojatem ich powigzanie z panteizmem, bedacym ich teoretycznym fundamentem. Uchwycitem tez
ich oddzialywanie na cztowieka. Moglem takze lepiej zrozumie¢ plan Boga wobec czlowieka,
ukazany w Pismie Swietym.

Dwa lata temu mdj ojciec duchowny poprosit mnie o dawanie Swiadectwa. Dhugi czas
przygotowania do dzielenia sie moim doSwiadczeniem byt potrzebny, gdyz nie mozna z miesigca na
miesigc przejs¢ od jednej formy zycia do drugiej. Bo przeciez, cho¢ trwalem juz w wierze
chrzescijanskiej, prébowatem troche spirytyzmu, okultyzmu... Tego nie da sie pogodzic!
Pozostawione Slady sa przerazliwie glebokie.

To prawda, ze jesteSmy otoczeni energiami tego Swiata, ale nie zyjemy tu po to, by dac¢ sie w nie
wtopi¢, by pozwoli¢ na fuzje z nimi. GdybySmy to uczynili, zagubilibySmy naszq odrebnos¢,
stalibySmy sie tylko czeScia przyrody!

Tkwimy wprawdzie w sercu natury, ale mamy sie zwroci¢ w strone taski, w strone tego co
nadprzyrodzone. Trzeba nam przyja¢ Ducha Swietego, ktéry jest Osoba. Od tego przyjecia zalezy
nasze uswiecenie. Tylko Bog jest Swiety. On nas uswieca i przebostwia. Tylko taka jest wiec droga
naszego uswiecenia i przebostwienia. Pozwalajac na nasze przebostwienie przemieniamy sie i
umozliwiamy przebdstwienie swiata.

Mam nadzieje, Ze wyrazam sie jasno. Nie mozemy sie rozptyna¢ w energiach ani w przyrodzie.

22 Ezoteryzm uznaje istnienie tajemnej nauki, ktéra mistrzowie przekazuja uczniom poprzez stopniowe
wtajemniczenia.



JesteSmy bowiem prorokami, ktorzy potrafia zrozumie¢ wszech$wiat. JesteSmy krélami, po-
wolanymi do tego, by czyni¢ sobie ten Swiat poddanym. Jestesmy kaplanami wezwanymi, by
ofiarowa¢ $wiat Bogu. Nie jesteSmy powotani do tego, by stapia¢ sie ze $wiatem, lecz by go
przemieniac.

Przez chrzest uczestniczymy wszyscy w tzw. powszechnym kaptanstwie Chrystusa. Polega ono
na modlitwie, skltadaniu Bogu ofiar, na uSwiecaniu $wiata — a wiec na catkowicie wolnej stuzbie, na
osobowym bycie i Swiadomosci, ze jesteSmy stugami Bozymi. Mozemy to osiagna¢ jedynie przez
przyjecie Ducha Swietego, a nie przez fuzje ze $wiatem.

Tak wiec nie mozna pogodzi¢ ze sobg tych dwoch drog: chrzescijanskiej i mistyki naturalnej. W
mistyce naturalnej i we wszystkich technikach umozliwiajacych zdobycie mocy i wiadzy dazy sie
do wtopienia w przyrode. Szuka sie zapanowania nad energiami w niej zawartymi. Dokonuje sie to
jednak za cene porzucenia naszej prawdziwej misji otrzymanej od Boga, naszego Stworcy. Stajemy
sie jakby uczniami czarnoksieznika, ktérych fascynuje moc, jaka mozna osiagna¢ panujac nad

sitami przyrody. Jednak tylko Bog jeden wie, czy faktycznie mozemy nad nimi zapanowac.

Lewitacja

Jednym z sidi, czyli mocy — ktére usituje sie posia$¢ na Wschodzie — jest lewitacja.?® Istnieja
techniki kanalizujace energie kosmiczng, tzw. kundalini, ktore pozwalajg nam lewitowac i zdobyc¢
wiele wrecz fantastycznych uzdolnien. Gdy tylko opanuje sie te energie, mozna miec¢
nieprawdopodobng wiladze. Rodzi sie wiec ogromna fascynacja tym wszystkim. Za jaka cene
jednak zdobywa sie te moc!

Droga chrzesScijanstwa nie jest droga zdobywania wladzy i panowania, lecz droga stuzby. Mamy
stawa¢ sie shugami Ducha Swietego i planu Boga wobec ludzko$ci, wobec naszych braci. Droga
okultyzmu i mistyki przyrody nosi w sobie ryzyko szukania panowania i wladzy.

Przez cztery lata praktykowatem mistyke naturalng.?* Oddawatem sie jej bez reszty. Przeszedlem
przez medytacje transcendentalnq, oddatem sie nastepnie innym praktykom, moze jeszcze bardziej
ztozonym, formom jogi. Przez cztery lata! Nie przebywatem catly czas w Himalajach. Bytem jednak
cztery razy tam na goérze, w aszramach.?> Cwiczenia trwaly caly czas, odbywalem diugie medytacje.
Przez cale tygodnie prawie 24 godzin na dobe bez snu, w cigglej medytacji, i tylko minimum
jedzenia, tyle by moc przezyc! Tylko to jedno sie liczylo.

Jesli chodzi o praktyki okultystyczne, to trwaly trzy lata. Potem zgodzilem sie na odprawienie
egzorcyzmoOw i nastgpita dluga droga wyzwalania. Trzeba bylo zerwa¢ wiezy, jakie powstaly na
kanwie tych wszystkich doswiadczen wschodnich, powigzan z guru.. Moglbym godzinami
opowiadac o tych tajemniczych wiezach, o nocnych odwiedzinach istot, ktére tam spotkatem. Jest
to bardzo swoisty Swiat mocy i wiladcow. Istnieja tez wiezy ze szkolami ezoterycznymi, z
okultyzmem... Trzeba wiec bylo wielu lat duchowego uzdrawiania.

Musze tu powtorzyC i podkresli¢: nie wychodzi sie z tych doswiadczen bez uszczerbku, bez

glebokich sladow. Nie wyszedlem wiec z tego w ciggu miesigca i nie przeszediem szybko od

23 W jodze lewitacja to unoszenie sie w powietrzu, bedace forma skakania na siedzaco.
24 Mistyka naturalna....
25 Aszram:...



poprzedniej formy zycia do nowej. Nie da sie tego zrobi¢. Nie mozna popraktykowa¢ niewinnie
"troche wschodu", troche okultyzmu, a potem powroci¢ do domu. To niemozliwe. Pietno, ktore
pozostaje, jest bardzo glebokie.

Codzien jestem przy Panu zapewne tylko dlatego, ze dal mi tak bardzo wiele i teraz posyla do
mnie wielu miodych, poranionych, ktérzy potrzebujq dlugiej drogi wyzwolenia duchowego,

uzdrowienia wewnetrznego, by powoli wyrwac sie ze swego uzaleznienia.

Zgubne skutki praktyk wschodnich

Co do mistyki naturalnej to uzaleznienie jest oczywiste. Uzaleznienie jednak rodzi sie rowniez z
praktyk okultystycznych, co pragne mocno podkresli¢. Uzaleznienia te przypominaja zniewolenie
przez narkotyki. Wspieram obecnie duchowo pewna osobe, ktérej nieprawdopodobnie trudno
wyrwac sie z tych praktyk. Trzeba sie z nig modli¢. Tu wida¢, jak nasza wolnos¢ jest ostabiona,
ograniczona. (...)

Wspomniane praktyki nie majg nic wspolnego ze wzrostem osobowym. JesteSmy po prostu
uzaleznieni od jednostek, ktore trzymaja nas na swoj sposob w niewoli. Kto praktykuje troche jogi,
bawi sie w spirytyzm, okultyzm albo usituje zakosztowac odrobine ezoteryzmu i przechodzi kilka
inicjacji — ten przypomina cztowieka zazywajacego arszenik. Czy zdaje sobie z tego sprawe, czy tez
nie — wchlania arszenik, trucizne, krople po kropli.

Dlatego z naciskiem zwracam uwage, aby odpowiednio wczesnie ostrzega¢, ze wszelkie
¢wiczenia jogi — jakkolwiek niewinnie by wygladaly — majq na celu jedno i tylko jedno: odblo-
kowac¢ kundalini, aby zaczelo "iS¢ w gore". Rozmawiajac o tym z pewnym guru w Indiach,
zapytalem go: "Co sadzicie o jodze praktykowanej na Zachodzie, niby w celu odprezenia sie?" Za-
czat sie Smiac i powiedzial: "Niech ¢wicza. Kundalini odblokuje sie, nawet gdyby wszystko robili
tylko dla zrelaksowania sie." W jego przekonaniu odblokowanie sie kundalini uchodzi oczywiscie
za co$ dobrego. Skutek wiec pojawi sie. Bedzie trwaly. Moze podejscie bedzie dtuzsze, ale skutek
pozostanie.

Nie zapominajmy tez, Zze mantry hinduskie — podawane w rytuatach inicjacyjnych — sq imionami
bostw. Niektorzy twierdza, ze mozna bez obawy praktykowac te czy inng medytacje nie-
chrzescijanska. To niemozliwe. Bowiem w czasie rytuatu inicjacyjnego otrzymuje sie imie bostwa
hinduskiego i trzeba je powtarzaC bez przerwy. Wspomniatlem juz, ze mantry te stopniowo sie
wydtuzaja. W thumaczeniu z sanskrytu brzmig one mniej wiecej tak: "skltadam czesc¢ i oddaje hotd
bostwu o takim a takim imieniu". Jakze wiec chrzesScijanin — uznajacy Jezusa i adorujacy Go —
moze w swej medytacji wielokrotnie powtarza¢ mechanicznie mantry na czesc jakiego$ bostwa!

Niektorzy twierdza, ze jest to dobre wprowadzenie do modlitwy chrzescijanskiej. Jakze moze
nim by¢ ciggte skladanie holdu jakiemus$ bozkowi! Nawet jesli praktykuje sie to nieSwiadomie, jest
to najzwyklejsze balwochwalstwo.

W czasie ceremonii inicjacyjnej sklada sie w ofierze r6zne przedmioty, takie jak ryz, kadzidlo,
owoce itp. Maja one gleboka wymowe symboliczng. Za ich posrednictwem oddaje sie we wiadanie
i wigze sie z bozkami, ktore adoruje. W czasie jednej z ceremonii inicjacyjnych, ktorg przeszedtem,
byto mi dane doswiadczy¢ tego niemal fizycznie. Ot6z jedna z 0s6b zostata zagarnieta, uchwycona

fizycznie przez istote, ktéra jakby wyszta ze znajdujacego sie tam obrazu. Osoba ta odczuta
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"wziecie ja w posiadanie" przez owq istote. Istota ta popchnela ja, rzucila na ziemie, weszta w niq i
wziela w posiadanie dlatego tylko, ze osoba ta na to zezwolita.

Chcialbym wiec ostrzec przed opiniami, wedlug ktérych moze istnie¢ chrzescijariska joga,
mantra itp. Powiecie mi moze, Ze jestem zbyt ciasny. Wybaczcie, ale z racji wlasnego doswiad-
czenia nie moge mowic¢ inaczej. Jedyng strong pozytywna moich przezy¢ byto to, ze pozwolity mi
w koncu wszystko lepiej zrozumiec.

Gdy zaczniecie uprawiaC joge — chociazby w najlepszej wierze, w nieswiadomosci co do jej
oddziatywania — skutki i tak bedq sie powoli ujawniac¢. Nie wierze, Ze mozna sie otworzy¢ i prak-
tykowac rozne techniki — prowadzace do fuzji, powodujqce, iz czlowiek staje sie medium dla
energii kosmicznych — i nie dac¢ sie zniszczy¢. Nie wierze, ze mozna to praktykowac bezkarnie.
Techniki te — stosowane w matych czy w duzych dawkach — zostawia po sobie slady. To moge wam
zagwarantowac. Spowoduja, Ze staniecie sie medium. Kto zas$ stanie sie medium, ten w nastepstwie
— wczesniej czy pozniej — zostanie nawiedzony przez istoty, ktore lepiej pozostawic¢ za drzwiami, z

ktorymi lepiej sie nie zadawac.

New Age

Oto istota mego ostrzezenia. Moze wydaje sie ono zbyt surowe, ma jednak niestety swoje
uzasadnienie. Sprawdza sie to codziennie w mojej praktyce duszpasterskiej i w udzielaniu pomocy,
szczegOlnie miodym, ktorzy sg niezwykle podatni na tego typu wplywy. Podatnos¢ ta jest dzis
wynikiem zbanalizowania praktyk okultystycznych i inicjacyjnych. To banalizowanie — spowo-
dowane zwlaszcza przez wspomniany juz New Age — jest niezwykle grozne. Rozwazmy zatem ten
problem jeszcze glebiej.

Ot6z pewnego dnia przed laty udatem sie do jednej ze szkdt ezoterycznych. Jej uczestnicy byli
bardzo zdumieni, Ze do nich dotarlem. Zwierzyli mi sie, ze przygotowujq sie do rozpoczecia
dzialania o zasiegu Swiatowym. Wywarlo to na mnie ogromne wrazenie. C6z za ambicje! —
pomyslatem sobie. Powiedzieli mi: "Teraz jest za wczesnie. Trzeba poczekac jeszcze jakie$ 15 lat, a
bedziemy mieli odpowiednie srodki techniczne, srodki przekazu, wszystko co niezbedne, by w
krétkim czasie rozprzestrzenic¢ nasza doktryne na catej planecie. Juz wtedy doktryne te nazywali po
imieniu: New Age. I faktycznie, od kilku lat styszy sie w srodkach masowego przekazu o nowym
pradzie ideologicznym, przedstawianym jako New Age, jako uniwersalna religia spod znaku
Wodnika, jako era tolerancji, ktéra nastagpi po erze Ryby, zdominowanej przez nietolerancje
chrzescijanstwa. Wkraczamy w nowa ere astrologiczng, w ktérej nastgpi ujednolicenie planetarne
na wszystkich ptaszczyznach: politycznej, ekonomicznej, kulturalnej, spotecznej i religijnej. Nowa
era — New Age — bedzie epoka jednosci.

Jesli chodzi o strone filozoficzng tego kierunku, to wszystko co boskie utozsamia sie w nim z
bezosobowg sitg kosmiczng. Nie ma zatem Boga osobowego w New Age! Trzeba sobie z tego dob-
rze zdac¢ sprawe. Chociaz ta metna ideologia nigdy tego wprost i w jednoznaczny sposob nie
wyraza, jednak chce wprowadzi¢ cztowieka na droge "duchowosci", ktéra pozbawia osobowosci.
Chodzi o ustanowienie spoleczenstwa zunifikowanego, ktore nie bedzie utworzone z 0s6b
niepowtarzalnych, zréznicowanych, lecz z jednostek zespolonych w jedng calos¢. Wypadatoby za-

pytac: kto bedzie decydowat o tym ujednoliceniu? To ujednolicenie — o ktorym mdwie — niesie w



sobie niebezpieczenstwo totalitaryzmu.

Tak wiec na plaszczyznie filozoficznej New Age nalezy do pradéw panteistycznych. Proponuje
droge wyrzeczenia sie wszelkiego zaangazowania osobistego. Bardzo zrecznie laczy techniki
hinduizmu, techniki jogi oraz inne praktyki Wschodu. Przejmuje rowniez jako swoje rézne praktyki
okultystyczne, takie jak radiestezje, magnetyzm i channeling. Wmiesza w to wszystko réwniez
uzdrawianie sposobami naturalnymi, zaliczajac radiestezje oczywiscie do naturalnych srodkow
leczenia. Integruje rowniez niektdre praktyki inicjacyjne szkot ezoterycznych.

Tak wiec New Age jest przedsiewzieciem szkoly ezoterycznej, ktora odstania obecnie swe karty i
poprzez swoisty zamach i reklame probuje wciggna¢ mozliwie jak najwiecej oséb na proponowang
droge.

Moc tego przedsiewziecia tkwi chyba w wykorzystaniu wszystkich mozliwosci. Pokazuje sie
zestaw wszelkiego rodzaju technik i to w taki sposéb, ze kazdy moze znalez¢ cos dla siebie. Jesli
np. ktos jest zainteresowany leczeniem sposobami naturalnymi — co bynajmniej nie jest zte samo w
sobie — staje przed bogatym wyborem srodkéw. Ma w czym wybieraC. Moze zaja¢ sie tym
leczeniem np. wedlug wskazan jakiejs szkoty dietetyki lub ekologii itp.

Trzeba sobie uswiadomi¢, ze we wspomniane praktyki wchodzi sie coraz glebiej. Nie
poprzestaje sie nigdy na powierzchownych rozwazaniach, idzie sie coraz dalej. I tak na poczatku
zaproponuje sie wam np. jakie$s praktyki relaksujace, by¢ moze ¢wiczenia jogi, potem sposoby
koncentrowania sie albo opanowywania potencjalu psychicznego, intelektualnego, co stanowi juz
technike bardziej rozwinieta. W koncu za$ zostaniecie doprowadzeni — nie wiedzac, a nawet nie
chcac tego — do panowania nie tylko nad swoja psychika, ale rowniez nad psychikq oséb was
otaczajacych. Zostaniecie doprowadzeni — pomimo Zze wcale byScie tego nie chcieli — do
praktykowania biatej magii! Spotkatem wiele osob, ktore doszty do sprawowania wtadzy w sposob
fizyczny lub duchowy nad innymi. Nie zdawaly sobie sprawy z tego, ze postuguja sie srodkami
ograniczajacymi wolnos¢ drugiej osoby. Bowiem prawdziwy cel, do ktérego sie zmierza w tych
praktykach, na poczatku nie jest jasny.

Wszystko to sam przeszedtem, dlatego dzisiaj czuje sie zobowigzany do dawania Swiadectwa i
przestrzegania innych. Chce ich ostrzec, bo zostali zwiedzeni. (...)

Mowitem juz o mistyce naturalnej, o jodze, o ¢wiczeniach koncentracyjnych, mantrze, naukach i
praktykach okultystycznych. Moze zaskakiwac¢ stawianie na jednej linii tradycji religijnych i praktyk
okultystycznych. Trzeba zaznaczy¢, ze sity okultystyczne odnalez¢ mozna w tradycjach wschodnich
pod nazwa sidi. W momencie gdy odchodzitem od guru, bylem mianowanym przez niego
odpowiedzialnym za cos w rodzaju departamentu tych sidi. Bylo to chyba w Bengalore, gdzie
miatem odczyt na uniwersytecie. Znajdowali sie tam tzw. pandit, czyli profesorowie filozofii i
religii wschodnich, ktorzy powiedzieli do guru: "Pokazcie nam skuteczno$¢ waszej techniki na
przykladzie sil, czyli sidi, jakie posiadaja wasi uczniowie." I rozpoczela sie dyskusja. Guru
odpowiedzial, ze sily nie sg celem zycia duchowego, lecz tylko droga. W koncu powiedziat:
"Poniewaz chcecie tych sil, bedziecie je mieli." Wracajac do aszramu, powiedzial mi: "Dzis
wieczorem naucze cie technik prowadzacych do opanowania tych sit." Te wspomniane sity to moce
okultystyczne — tak przynajmniej my je nazywamy. Wida¢ wiec, Ze istnieje powigzanie miedzy
okultyzmem a innymi praktykami.

_15_



Znalaztem sie wiec w szkole ezoterycznej. Rézokrzyzowcy®, ezoterycy, gnostycy? i inni... Kilka
zdan o tym. Sa to szkoly gnostyckie, ktére uwazaja, ze zbawienie cztowieka dokonuje sie jedynie
poprzez zdobycie wiedzy tajemnej. Szkoly te powstaly w kregu takich osob jak pani Blawatska.

Byli tez i inni, jak np. Steiner na poczatku wieku, zatozyciel szkoty antropozoficznej.

Blawatska. Okultyzm, mediumizm

Powro¢my jednak do pani Blawatskiej. Miata ona spirytystyczny kontakt z istotg, ktorg uwazata
za hinduskiego guru. Bylo to pod koniec XIX wieku. Wywodzita sie ona z tradycji chrzeScijan-
skiego Zachodu, rozpoczela jednak tworzenie synkretyzmu,® laczacego tradycje wschodnia z
chrzescijanstwem. Usilowala polaczyC to, czego pogodzi¢ sie nie da, co zreszta staralem sie juz
wykazac. Jedno bowiem jest tradycjq o charakterze fuzjonalnym, drugie — tradycja, w ktorej szuka
sie osobowej wspolnoty z Bogiem, Stworca wszystkiego. Do tego synkretyzmu, bedacego po-
plataniem i pomieszaniem réznych tradycji religijnych, dolaczyta sie jeszcze praktyka spirytyzmu i
channelingu — doswiadczen niezwykle silnych.

Pani Blawatska to tylko jeden z wielu przykladow. Pojawily sie liczne szkoty ezoteryczne, ktore
intuicyjnie i jakby przypadkowo szukaty po prostu wiadzy. Te zas wiadze odnalazty na Wschodzie.
Techniki Wschodu 1acza sie z inicjacja. Sq technikami, ktore powodujg stawanie sie medium.
Techniki, ktorych uzywa sie badz w tradycji religijnej, badZz ezoterycznej, badZz w okultyzmie, sa
zawsze technikami prowadzacymi do tego, by sta¢ sie medium, by otworzy¢ sie na energie
naturalne, kosmiczne.

Moze jednak pojawi¢ sie pytanie: dlaczego wlasciwie te naturalne energie maja byC czyms$
ztym? Co jest w nich tak zlego, by sie z nimi nie tgczy¢? Wydaje sie pozornie, ze zupelnie nic, gdyz
cale stworzenie jest samo w sobie dobre. C6z moze byC zlego w stworzeniu? Nie jestem
manichejczykiem? i wierze, ze stworzenie jest faktycznie dzietem Boga. Trzeba jednak zaznaczyd¢,
ze dos$wiadczanie fuzji, wtapiania sie w nature nie jest neutralne. Nie wychodzi sie z tego bez
uszczerbku. Przypominam tez, Ze istnieja rozne istoty duchowe, ktorych dzialania nie mozna po-
godzi¢ z obecnoécig Pana naszego, Jezusa Chrystusa, ani z obecnosciag Ducha Swietego, aniotéw i
mocy Swiattosci.

Naswietlenie omawianego przez nas problemu mamy w trzecim rozdziale Ksiegi Rodzaju, gdzie
mowa jest o konsekwencjach grzechu prarodzicow. Warto tez przypomnie¢ sobie 6smy rozdziat
Listu do Rzymian, gdzie Sw. Pawel poucza nas, ze wszelkie stworzenie wzdycha w bolach rodzenia
jak rodzaca kobieta i oczekuje oswobodzenia. Kt6z ma wyzwalac¢ to stworzenie, jeSli nie my?
JesteSmy powotlani do tego, by prowadzi¢ do chwaly wszelkie stworzenie przez wyzwolenie go z
ciezaru, ktory je przytlacza. Nie tylko czlowiek zostal naznaczony grzechem pierworodnym. Cate
stworzenie nosi w sobie nastepstwa grzechu pierworodnego, ktory jest opisany w trzecim rozdziale
Ksiegi Rodzaju. (...)

Wydaje mi sie, ze dotykamy tu najistotniejszego punktu: Swiat sam w sobie jest wprawdzie

27 Gnostycyzm uznaje tajemna, wyzsza wiedze, ktéra daje zbawienie.

28 Synkretyzm to polaczenie, zespolenie np. pogladéw wywodzacych sie z réznych religii.

29 Czyli osoba wyznajacq manicheizm. Prad ten (III-IV wiek) glosi kosmiczny konflikt dobra i zta, wrogo$¢ miedzy
materig a duchem. Widzi on w materii zrédto zta.



dobry, ale oddzialywuje na niego ksigze tego Swiata, o ktorym mowi Jezus. Oprocz dobrych anio-
16w istniejg takze inne moce i zwierzchnosci, o ktorych moéwi sw. Pawel w szostym rozdziale Listu
do Efezjan. Pisze on: "Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierz-
chnosciom, przeciw Wtladzom, przeciw rzqdcom swiata tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom
duchowym zta na wyzynach niebieskich."(Ef 6,12) Nie wolno nam o tym zapominac.

Wierze, ze od chwili grzechu pierworodnego jest w sercu naszego kosmosu pewne doglebne
skazenie. Chociaz sam kosmos jest w swej istocie dobry, niemniej oddziatywujq na niego pewne
istoty, ktdére nie sg przychylnie nastawione wzgledem cztowieka, nie pragng jego dobra. Warto to
wzig¢ pod uwage, gdy mowi sie o energii kosmicznej.

Podobnie jak nauka mowi o kilku typach energii, tak i w okultyzmie rozroznia sie kilka
poziomoOw energii. Szkoly ezoteryczne omawiaja sprawe energii bardzo szeroko. Méwi sie np. o
energii eterycznej, astralnej itp. Wydaje sie, Ze tzw. "energie kosmiczne" powinno sie nazywac
raczej energiami okultystycznymi, czyli tajemnymi, nie rozpoznanymi do konca.

W tradycji chrzescijanskiej mato sie o tym mowi, by unikna¢ niezdrowej fascynacji tymi
sprawami. Nie ma jednak powodu, by negowac istnienie tych mocy. Zauwazamy, ze gdy kto$ po-
przez czakramy rozwija swoje zdolnoSci mediumistyczne, wowczas otwiera sie na oddziatywanie
roznych tajemniczych mocy. Sci$lej méwiac, czlowiek popada we wladanie réznych istot du-
chowych. To one na nas wtedy oddzialywuja, a nie jakieS energie kosmiczne czy sity przez nas
wyksztatcone. Trudno wiec mowic, ze jest to dla cztowieka pozyteczne.

Poprzez te energie dociera do nas dziatanie istot duchowych. Aby to przyblizy¢, czesto postuguje
sie przyktadem fal radiowych. Ot6z na fale o wysokiej czestotliwo$ci nakladane sg informacje o
czestotliwosci matej, ktore dzieki odbiornikom radiowym docieraja do nas jako glos, muzyka —
dzwiek. Sama fala no$na o wysokiej czestotliwosci, ktéra wyszukujemy w odbiorniku radiowym,
nie jest informacja, gtosem, muzyka itp., lecz nosi na sobie te informacje, zapisane w postaci niskiej
czestotliwo$ci natozonej na fale radiowa. Czyli informacja dociera do nas niesiona na fali radiowej,
ktéra tg informacjq nie jest. Podobnie jest z energia kosmiczng, przez ktéra dociera do nas inna
moc. Sama energia kosmiczna nie jest zta. Przyklad powyzszy ukazuje jq jako fale radiowa o
wysokiej czestotliwosci. Jak odbiornik radiowy dostrajany jest do tej fali, tak — jako medium —
otwieramy sie na pewne energie, do ktérych dolacza sie dziatanie istot duchowych, ktére chca nami
zawladng¢. Problem tkwi w tym, Ze otwierajac sie niby na energie kosmiczng, poddajemy sie
dzialaniu istot duchowych — jak odbiornik radiowy, ktéry odbiera réwnoczesnie fale radiowq i
zapisane na niej informacje. Odbiornik radiowy nie jest tez w stanie oddzieli¢ odbieranej wtasciwej
fali od dolaczajacych sie do niej zakldcen. Podobnie jest z osobami, ktore sadza, ze przez rézne
techniki otwierajg sie tylko na energie kosmiczng. W rzeczywistosci osoby te poddaja sie dziataniu
istot duchowych.

Nie mowie tylko o szatanie. Chodzi o rézne istoty duchowe, obojetnie jak sie je nazwie...
eteryczne, astralne... Istoty te, jak pisze Sw. Pawel, zamieszkuja przestrzenie¥® i nasze otwarcie sie
jako medium wykorzystuja do tego, by sie w nas usadowi¢. Mam nadzieje, Ze wyrazam sie jasno.

Sity kosmiczne same w sobie nie s3 mocami diabelskimi ani nie sq Zrodtem zta. Takie twierdzenie

30 Por Ef 6,12: Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw Wiadzom,
przeciw rzqdcom s$wiata tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym zta na wyzynach niebieskich.
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bytoby zwykltym manicheizmem odrzuconym przez Kosciol. Jestem jednak przekonany, Ze sq one —
jesli mozna tak powiedzie¢ — siedliskiem istot duchowych, duchéw przeroznej natury, ktére chca
nam zaszkodzic. Jezeli zatem poprzez techniki okultystyczne staje sie medium, otwieram sie na ich
obecno$¢ i dziatanie. Nie odfiltruje ich od energii kosmicznej i przyjme w siebie.

Jako przyklad moge podac to, co stalo sie ze mng, gdy oddawalem sie radiestezji i innym
praktykom okultystycznym. Bylem naukowcem i staralem sie wszystko zrozumiec¢ i uzasadnic. Pro-
wadzitem dziennik, w ktorym - dzieki zdolnosci jasnowidzenia — notowalem poziomy
energetyczne. Nie byly one tego samego stopnia. Postanowitem skonsultowac sie ze specjalistami w
tej dziedzinie, majacymi za sobg dlugoletnia praktyke, znajacymi lepiej zagadnienie. Niemal
wszyscy stwierdzili, ze bez watpienia moje dzialanie ma zwigzek z duchami.

Co6z, mozna to nazywac, jak sie chce: duchy czy istoty duchowe. Najwazniejsze, by nie
wchodzi¢ w wewnetrzny kontakt z nimi i calg tq rzeczywistoscia. Jedni dobrze sobie zdajg sprawe
ze swego kontaktu ze Swiatem duchow, inni natomiast nic o tym nie wiedzg. Dla niektorych jest
rzeczq oczywista, ze w swych praktykach stajg sie kanatlem przekaznikowym nie tylko dla energii
magnetycznych o roznym poziomie, ale takze dla istot duchowych o charakterze okultystycznym —
dla istot "zamieszkujacych" te energie.

Wielu uwaza, ze magnetyzm nie ma nic wspolnego z praktykami okultystycznymi, z kontaktem z
istotami duchowymi. Trzeba by¢ ostroznym z takimi stwierdzeniami. Moje osobiste doswiadczenie
pouczylo mnie, Ze pomimo catej mojej dobrej woli, codziennego przystepowania do Komunii $w.,
modlitwy w czasie moich praktyk, nie uchronilem sie od niebezpiecznych wplywow istot

duchowych.

Chrzescijanstwo a okultyzm

Praktyki okultystyczne nie maja nic wspolnego z tym, co my chrzeScijanie nazywamy
duchowoscig. Ustawiaja nas one na pewnym poziomie okultystycznym. To co religie wschodnie
nazywaja duchowoscia, jest pewna mistykq naturalnq, mistycznym doswiadczaniem przyrody,
wtapiania sie w nig, fuzji itp. Duchowos$¢ chrzescijafiska opiera sie na doSwiadczaniu nadprzyro-
dzonej jednoséci z Duchem Swietym. Nie ma to nic wspélnego z naturalnymi energiami zawartymi
w przyrodzie. Duch Swiety, trzecia Osoba Boska, jest Bogiem, kim$ zatem réznym od stworzen, od
przyrody, od wszechswiata. Ten Boski Duch pragnie zamieszka¢ w glebi naszego serca. Przybywa,
by wypowiedzie¢ swa mitoS¢. Zstepuje, by rozla¢ mitos¢ Bozg w naszych sercach. Przychodzi, by
Zebra¢ o odpowiedz naszej mitosci, ktora jest wolna decyzja z naszej strony.

Bardzo czesto nie dostrzega sie niebezpieczenstw zwigzanych z rdéznymi praktykami
spirytystycznymi, takimi jak np. channeling. To banalizowanie spirytyzmu jest niezwykle grozne.
Wiem bowiem z wilasnego doswiadczenia, ze te istoty duchowe wchodza w czlowieka na
odpowiednich stopniach energetycznych. Konsekwencje tego sa dramatyczne na plaszczyznie
psychosomatycznej: ruina ciata, psychiki, a nawet sfery duchowej danej osoby.

Jezeli Swiadomie nie mowitem o szatanie, to dlatego ze jest on tylko jednym z wielu szkodliwie
oddziatywujacych na nas czynnikow: jedng z wielu istot duchowych. Wskutek praktyk okul-
tystycznych — tak przynajmniej sadze — moze nastgpi¢ skazenie przez rozne istoty duchowe,

oddziatywujace na nas negatywnie. Chociaz — jak mi sie wydaje — nie sq one powigzane z diabtem,



dokonuja czego$ w rodzaju wyczerpujacego nas wampiryzmu. Wydaje sie, ze to skazenie jest
nieuniknione. Gdy sie zacznie praktykowac okultyzm, moze dojs¢ nawet do opetania przez szatana.

W tych wypadkach konieczna staje sie ingerencja egzorcysty.

Radiestezja, biala magia

Wspomniatem juz o osobie, ktéra ma trudnosci z wyrzeczeniem sie pewnej, niestety dosc¢
powszechnej formy okultyzmu — radiestezji. Jest to rodzaj spirytyzmu: bierze sie wahadetko i us-
tawia nad literami alfabetu. Powstaja wtedy zdania: pytania i odpowiedzi. Ot6z wspomniana juz
osoba wyrzekla sie tych praktyk przed Bogiem. Gdy jednak popadata w jakie$ tarapaty, szatan
powracal ze zdwojona mocg, aby wprowadza¢ w niej zamieszanie. Na poczatku sieganie po
wahadetko bylto dla tej osoby pokusa nie do opanowania. Wreszcie zauwazyla, ze podobne praktyki
nie przynoszg nic dobrego. Za kazdym razem gdy brala do reki wahadelko, wszystkie objawy jej
choroby powracaly. To uswiadomito jej, ze robi co$ zlego. Pojawialy sie w niej cierpienia typu
somatycznego, takie jak powtarzajace sie uciski na szyje, objawy zmeczenia, béle brzucha,
duszenie sie, klopoty z sercem. Odczuwala nawet bole kregostupa. Stwierdzila takze pojawianie sie
zaburzen psychicznych. Im dluzej byla w podobnym stanie, tym czeSciej siegata po wahadetko, by
rozwigza¢ swoje problemy. Pojawialo sie wiec bledne kolo: im czeSciej bowiem uzywata
wahadelka, tym wieksze stawalo sie jej rozbicie. Na dodatek réwniez jej syn zaczat zachowywac sie
dziwnie. Tak wiec te negatywne skutki postugiwania sie wahadetkiem zaczely sie rozszerza¢ na
bliskich. Ujawniata sie swoista tqcznos¢ z najblizszg rodzing. Wszyscy zostali wyzwoleni z tych
przykrych objawow, gdy wspomniana osoba zrezygnowata z tych praktyk okultystycznych. Byla to
wiec prawdziwa walka, w ktdrej chodzito o catkowite wyrzeczenie sie tej praktyki. Trzeba bylo od-
da¢ sie z ufnoscia Panu i szczerze Mu powiedzie¢: Ty jesteS moim Panem i od Ciebie tylko pragne
otrzymac wszelkie dobro.

MowiliSmy dotad o réznych formach okultyzmu, radiestezji itp. Dorzucitbym do tego jeszcze
jeden termin, ktorego wielu woli raczej unikac: biata magia. Wielu ja praktykuje, szukajac w niej
pomocy.

Usitowatem dotad wykaza¢, Ze osoba praktykujaca magnetyzm, czyli uzdrawianie przez
nakladanie rak, taczy sie — jesli mozna tak powiedzie¢ — z pewnymi sitami, aby je przekazac drugie-
mu cztowiekowi. Staje sie wiec przekaznikiem tych energii dla innych. Trzeba sobie zda¢ sprawe,
Ze jest to niebezpieczne nie tylko dla cztowieka przekazujacego te energie, lecz réwniez dla oséb,
ktore je przyjmuja. W przypadku magnetyzmu bowiem nie zawsze chodzi o ujawnianie sie pewnych
energii kosmicznych — jak sie sadzi — ale o dzialanie sit duchowych. Osoba magnetyzujqca jest
kanatlem, przekaznikiem dla tych istot duchowych. Ich dzialanie jak gdyby "naklada sie" na
czynnos¢ osoby magnetyzujqcej i dosiega tych, ktorzy poddaja sie jej dziataniu, a tym samym
pragng ingerencji wspomnianych istot duchowych. Osoba, ktéra magnetyzuje, otwiera sie niby na
odpowiednie poziomy energii kosmicznej, a w rzeczywistoSci — na dziatanie istot duchowych. Jest
wiec mozliwe, ze przez osobe magnetyzujqcq zostanie przekazany jakiS "nieproszony gosc"
cztowiekowi poddajacemu sie temu dziataniu. Jest to mozliwe, poniewaz istnieje pewien stan
"fuzji" miedzy cztowiekiem magnetyzujgcym a osobgq poddajaca sie leczeniu.

Podobnie ma sie rzecz z radiestezjq. Tu bowiem rowniez w chwili stawiania diagnozy istnieje
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stan fuzjonalny miedzy "terapeutg" a "pacjentem". Taka sytuacja rodzi niebezpieczenistwo "prze-
kazania" pewnych istot duchowych. Moge tu przytoczy¢ wiele konkretnych przypadkow oséb,
ktore zostaly "uzdrowione" przez magnetyzera, a po kilku miesigcach zaobserwowaly u siebie
bardzo niepokojace objawy innego typu! Te nowe stany sa o wiele grozniejsze i bardziej
skomplikowane niz te, z ktorymi przyszli na leczenie do magnetyzera. NajczeSciej osoby te znaj-
dujaq sie u kresu sit. Cierpia na ustawiczne béle glowy, na bezsennos¢, odczuwaja niepokoj
psychiczny.

Wiem z doswiadczenia, ze kiedy analizuje sie z r6znymi osobami jakie$ niezwykle, tajemnicze
przypadki, w trakcie wywiadu odnajduje sie zawsze albo prawie zawsze wczesniejsze prakty-
kowanie okultyzmu. Wtedy wszystko staje sie jasne. W trakcie rozmowy mozna stwierdzic¢, ze
cierpigca osoba miata mniej lub bardziej regularny kontakt z okultystycznymi terapiami albo z ja-
kimis wrozkami przepowiadajacymi zdobycie bogactwa, z jasnowidzami, rézdzkarzami itp.

Co nalezy czyni¢ w takich wypadkach? Trzeba po prostu prosi¢ w modlitwie o wyzwolenie, co
wecale nie znaczy, zZe jest sie opetanym. Stowo "wyzwolenie" moze budzi¢ nieporozumienie, dlatego
nalezy je wyjasni¢. Ot6z moze zaistnie¢ uzaleznienie od osoby, ktora nas leczyla. To uzaleznienie
moze staC sie "kanalem", przez ktéry bedzie sie dokonywac negatywne oddzialywanie. Trzeba
zatem prosi¢, aby Pan ucigt wszelkie wiezy, ktore moglyby was laczy¢ z uprzednimi praktykami
okultystycznymi i osobami, co jest tak charakterystyczne dla okultyzmu. Sprawdzitem to w czasach,
gdy sam sie oddawatem tym praktykom. Bardzo tatwo mozna wej$¢ w fuzjonalny stan tgcznosci z
dang osoba. Wystarczy tylko skoncentrowac sie na niej — nawet bez nakladania rak — i juz moze sie

to sta¢. Trudno potem usunac te wiezy. (...)

Radiestezja - przyklady

Oto kilka przykladow. Dotycza one pozornie banalnej praktyki o powaznych jednak
konsekwencjach, chociaz wykonywanej czesto w dobrej wierze. Pewna mtoda dziewczyna, ktora
miala powotlanie zakonne, przyszta do mnie moéwiac, Ze nie wie, co sie z nig dzieje. Gdy tylko
weszla, zauwazytem, ze faktycznie co$ nie jest w porzadku: blada, rysy pociagle, chociaz niedawno
tryskala zyciem. — "Nie wiem, co sie ze mna dzieje. Zyje jakby w nocy. Moje powolanie nie jest
oczywiste" — powiedziala i przewrocita sie. Pytam ja, czy jest w depresji. Odpowiada, Ze tak — w
catkowitej. Prébujemy znalez¢ przyczyny. Nie bylo wida¢ zadnych powaznych powodow, ktore
moglyby wywolywac tak gleboki stan depresyjny. Byto to co$ innego niz normalne doswiadczenie
spotykane w zyciu duchowym. Wyczuwato sie to bardzo dobrze. W dalszej czeSci rozmowy
zapytalem o rodzicow, ktorych zreszta znalem. Odpowiedziata: "Tak, tatus miewa sie lepiej, od
kiedy mama za pomoca wahadetka umie ustali¢ wiasciwe dawkowanie lekow". Moja uwaga, rzecz
jasna, skupila sie na tym fakcie. Spokojnie jednak powiedziatem: a to ciekawe! Opowiedz co$ o
tym. No i okazalo sie, ze mama, petna dobrej woli, chcac lepiej dozowac leki choremu matzonkowi,
pewnego dnia powiedziala, ze mozna to robi¢ za pomoca wahadetka. Zabrata sie wiec do dziela i
wszystko pozornie szto jak najlepiej. Dziewczyna powiedziata: "Na poczatku byto to tylko dla
tatusia, potem dla sgsiadow i jeszcze dla innych oséb." Okazato sie, ze mama postugiwata sie
wahadetkiem przez 10 godzin na dobe! Pytam wiec: "Czy twoje problemy majg jakis zwigzek z tym

wszystkim?" Stwierdzila, ze znalazla sie tym przykrym stanie po okolo szesciu tygodniach od



chwili, gdy mama zaczela swoje praktyki. Gdy spytalem o braci i siostry, okazalo sie, Ze sprawa
wyglada podobnie. Jej matego braciszka ogarniat od tego samego momentu wielki niepokoj. Nie
mogt zasnac¢, budzit sie w nocy, krzyczal, nie mégt sie uczy¢ w szkole itp. Trzeba byto wiec uciec
sie do modlitwy o wyzwolenie calej rodziny. Jest to rodzina bardzo zjednoczona, tworzaca
prawdziwa wspoélnote. Wszyscy sa tam na siebie otwarci. Skoro zatem jedna z 0sOb stala sie
kanalem dla okultystycznych mocy, musialta wywiera¢ wplyw na innych. Nie ma co do tego
zhudzen. Zas osoba praktykujaca okultyzm najmniej odczuwata jego zgubne skutki.

Nieraz zarzuca mi sie przesade. Stysze takie stwierdzenia: "Ojciec faktycznie przez swoje
praktyki zaszedl za daleko, ale ci, co sobie troche pomachajg wahadetkiem, sa w porzadku. Nie
robig nic szkodliwego." (...) To prawda, Ze ten, kto bierze do reki wahadetko, nie musi wcale zostac
opetany. Czy jednak nalezy banalizowac sprawe dlatego tylko, ze postugiwanie sie wahadetkiem
nie jest praktyka ekstremalng?

Czesto sam stawiatlem sobie pytanie: czy moge uogdlnia¢c moje doswiadczenia? Czy to, co
przezytem, bylo niebezpieczne tylko dla mnie, czy tez podobne praktyki te stanowia zagrozenie dla
wszystkich oddajacych sie im 0s6b? Nie mialem poczatkowo pewnosci i czesto powtarzalem sobie
te pytania.

W tym miejscu przypomina mi sie jeszcze inny przypadek. Mysle, ze Pan mi go wskazal, abym
sie utwierdzil we wilasciwym rozeznaniu, ktére zaczelo we mnie wzrasta¢ dzieki réznym
doswiadczeniom osobistym. Ot6z moj kuzyn takze praktykowal radiestezje. Byt on osoba wierzaca.
Odwiedzitem go kiedys i powiedzialem mu, ze jego praktykowanie radiestezji nie jest chyba
zgodne z wolg Pana. Narazamy na niebezpieczenstwo nasza rownowage psychiczng, a nawet nasze
zdrowie fizyczne, nie mowiac juz o zyciu duchowym. On na to: "Alez to nic takiego, przeciez
wszystko robie za darmo..." itd. Bynajmniej mnie to nie przekonalo, bo i ja modlitem sie w czasie
wykonywania moich praktyk. Robilem to wprawdzie dla jakiego§ minimum finansowego, jednak
nie dla zysku. Jego argument nie przemawial wiec do mnie. Aby udowodni¢ mi niewinnos¢ swoich
praktyk, wzigt do reki wahadelko. Postanowil postawiC przy jego pomocy pytanie. Nie domyslat
sie, ze — postugujac sie wahadetkiem i alfabetem, zadajqc rézne pytania, np. dotyczace zdrowia —
praktykuje najzwyklejszy spirytyzm. Wyciaga wiec wahadetko i pozwala mu biega¢ po literach
alfabetu. I nagle... dziwna sprawa... Wybaczcie to, co teraz powiem, ale ten "ktos", "podiaczony" do
jego wahadelka, byt Zle wychowany... "Powiedzial" mu: "A ten... co to za jeden?" Najwyrazniej
chodzito mu o mnie. Kuzyn byl zdziwiony, a ja zaniepokojony, gdyz dobrze wiedzialem, z czym
mamy do czynienia. Pomyslatem, Ze znowu sie w co$ wpakowatem i zaczatem sie modli¢ z catego
serca. Kuzyn postawil drugie pytanie przy pomocy wahadelka. Wybaczcie, ale jak juz
powiedziatem, wahadetko byto naprawde Zle wychowane... Padla wiec odpowiedz: "Wypieprz go
stad!" Niemal natychmiast, odruchowo powiedzialem: "W imie Pana naszego Jezusa Chrystusa idz
precz!" Powiedzialem to glosno — w sposdb spontaniczny i odruchowy. Gdy tylko wypowiedziatlem
te stowa, ustyszelismy krzyk dochodzacy z kuchni. Byla to zona mego kuzyna, ktéra — nie wiedzac
zupehnie, co robimy — przygotowywalta obiad. Padla na ziemie. ZawiezliSmy jaq do szpitala. Przez
trzy dni byla polprzytomna. Okazalo sie jeszcze, Ze ich syn byt od 2 lat chory na jaka$ dziwng cho-
robe (...). Rozwigzaniem wszystkiego okazata sie modlitwa o wyzwolenie.

Jest to wiec jeszcze jeden przyklad cztowieka, ktory niewinnie robit "cos" w wolnych chwilach.
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Nie byt wcale zawodowcem, a jednak jego spirytystyczna praktyka okazala sie bardzo szkodliwa
rowniez dla catej jego rodziny! Méglbym przytoczy¢ wiele podobnych przypadkéw mtodych ludzi,
ktorzy bez najmniejszych obaw oddajg sie podobnym praktykom.

Blagam was: jeSli zabawiacie sie jeszcze w tego typu "gry", przestancie i poproscie Pana, by
uwolnit was z wiezow, jakie moglty powstaC w czasie tego typu praktyk. Nie zajmujmy sie kosztem
naszego zdrowia tego typu sprawami.

Mam w pamieci jeszcze jeden przyktad. Chodzi o osobe, ktora poszta na terapeutyczny seans
magnetyczny. Uzdolniony magnetyzer czesto robi tzw. tancuch magnetyczny. Polega to na tym, ze
osoby uczestniczace w seansie trzymaja sie za rece, aby mogt przez ten caly tancuch przesunac sie
fluid magnetyczny. Osoba, ktéra mi to opowiadata, powiedziata: "Stato sie co$ dziwnego. Posztam
do wspomnianego czlowieka, aby wyleczyl mnie magnetyzmem, i nie moglam tam zostac.
Dlaczego? Ot6z zrobit tancuch i w pewnym momencie powiedzial, ze dzis co$ nie wychodzi.
Ponowil probe i nadal nie wychodzilo. Nagle powiedzial, zdenerwowany i rozdrazniony: «Wsréd
was jest ktos, kto sie modli albo nosi medalik!» A ja na to: «RzeczywisScie, nosze cudowny
medalik.» Wtedy krzyknat: «Albo go zdejmiesz, albo wychodzisz!»"

Zdumiewajace, ale osobie tej nie przyszto na mysl, Ze miejsce to nie jest zbyt godne polecenia
dla chrzescijan, skoro modlitwa i cudowny medalik stanowity przeszkode w wykonywaniu tego, co
magnetyzer probowat zrobi¢. Podobnych przykladéw mogibym zacytowac bardzo wiele.

Istniejg grupy, ktore tacza modlitwe z praktykami spirytystycznymi: naklada sie rece, wzywa sie
sity kosmiczne, robi sie koteczko magnetyczne itp. Wzywany jest zaréwno Einstein jak i proboszcz
z Ars. Wszystko w najlepszej wierze. Wsrod zebranych jest jedno medium. Osoba ta koncentruje
sie i duch zaczyna dziala¢ na zasadzie channelingu.

Ot6z jedna z oso6b bioragcych udzial w podobnych spotkaniach przyszta kiedyS do mnie z
objawami tak silnego duszenia sie, Ze nie mogla oddycha¢. Lekarze byli bezradni, bo nie
znajdowali zadnych przyczyn somatycznych thumaczacych podobny stan. Zaczeto wiec szukac
przyczyn psychicznych. Postano dziewczyne do psychiatry, do psychologa. Ten z kolei odestat ja
do domu mowiac, ze chodzi o schorzenie somatyczne. I tak w kétko... Tymczasem przyczyna miata

charakter duchowy.

Astrologia, hipnoza

Wielu interesuje sie astrologia, ktéra falszywie interpretuje wplyw, jaki majq na nas ciata
niebieskie. Pismo Swiete przestrzega i jasno potepia préby poznawania przyszlo$ci w oparciu o
ciala astralne. Wszystkim za$ kierujg nie — gwiazdy, lecz wolna Istota wolna — Bog. ROwniez nasze
wolne wybory majg wptyw na ksztaltowanie przysztosci.

Zalecalbym ostroznos¢ réwniez w odniesieniu do réznych technik hipnotycznych, nawet jesli
stosuje sie je w celach terapeutycznych. Hipnoza wywoluje bowiem niebezpieczne uzaleznienie
jednej osoby od drugiej, co jest bardzo delikatng sprawa. Osoba w stanie hipnotycznym moze
otrzymac od hipnotyzera najbardziej dziwaczny rozkaz. Gdy wychodzi z tego stanu, odczuwa w
sobie wewnetrzny, silny przymus speknienia otrzymanego nakazu. Moze wykonac najglupszy nawet
czyn, ktory zostat jej nakazany przez hipnotyzera, np. przejdzie przez ulice na rekach. Nastgpito

zatem zniewolenie, ograniczenie wolnosci danej osoby, chociaz moze ona sobie wymysli¢ jakies



wytlumaczenie dla swojego absurdalnego zachowania.

Grozny zatem moze byC stan uzaleznienia, jaki tworzy sie miedzy hipnotyzerem a osobg
hipnotyzowang. Zerwanie wiezow spowodowanych hipnoza wcale nie jest takie proste ani takie tat-
we, jak twierdzg niektorzy. L.atwo kogo$ zahipnotyzowac i wyprowadzic¢ ze stanu hipnotycznego.
Powr6t do stanu normalnego nie musi jednak oznaczac, Ze zostala juz zerwana wszelka wiez
pacjenta z hipnotyzerem. Nie jest to wcale takie oczywiste.

Nie o$mielitbym sie zdecydowanie potepi¢ stosowania hipnozy w celu zmniejszania lub
usuwania bolu, ale tez — na podstawie wlasnych przemyslen i opinii wielu oséb — nie mégtbym jej
poleci¢ ani komukolwiek zaproponowac¢. Trudno bowiem uzna¢ za neutralne stany hipnotyczne —
chocby tylko przejsciowe. Gdy sie weZzmie pod uwage to, co cztowiek moze zrobi¢ po hipnozie,
trudno powiedzie¢, ze pomoglta mu ona w wewnetrznym, duchowym wzroscie. Nakazy wydane w
stanie hipnotycznym moga miec¢ silny wplyw na decyzje cztowieka, uwarunkowuja je. Nie jest to

wiec zgodne z szanowaniem ludzkiej wolnosci.

Nawrocenie i utrata okultystycznych, paranormalnych daréw

Wielu pyta mnie, czy nadal posiadam uzdolnienia, o ktérych wspominatem wczesniej. Otoz
opuscity mnie one. Odczutem ulge w chwili, gdy wyrzeklem sie ich przed Panem. I tak rozpoczela
sie moja nowa, szczegOlna droga duchowa. Kiedy czlowiek rezygnuje ze swoich umiejetnosci,
powoli zaczyna szuka¢ swego miejsca wobec Boga. Tak bylo ze mna. Rozpoczat sie drugi etap
mojego nawrocenia. Przypomnijcie sobie, co mowitem o moim nawréceniu w Indiach, kiedy Pan
podszedt do mnie. Musiatem wtedy wszystko opuscic, stac sie cztowiekiem, ktéry nic nie posiada i
wszystko przyjmuje od Boga. Ztozytem Panu te "dary" w ofierze. Wyrzeklem sie nie tylko ich
uzywania — co byloby niewystarczajace — ale rowniez ich posiadania. Oddatem je Bogu.

Nie posiadam juz tych uzdolnien, co potwierdza pewne troche dramatyczne zdarzenie w moim
zyciu. Otéz kiedy moja mama byla ciezko chora, ojciec czynit mi wyrzuty: "Szanuje twoja droge
duchowa, ale wobec tak ciezkiego stanu matki nie uzy¢ tych darow to skandaliczne!" Bylo to dla
mnie prawdziwg udreka sumienia. Co nalezato czyni¢? W koncu, pod naciskiem ojca, sprébowatem
i okazalo sie, Ze nie posiadam juz zadnych umiejetnosci leczenia. Pan nie chcial, aby w taki sposob
moja matka doznata pomocy. Wyzdrowiatla pézniej.

Wiele osdb, ktore zabrnely w roézne praktyki okultystyczne, usituje je porzucic. Co trzeba zrobic?
Jak z tego wyjsc?

Pierwsza rzecz — to powroci¢ do Jezusa Chrystusa i wybra¢ Go ponownie za Pana swego zycia i
Boga. Gdy mowie: "Panie moj! Boze moj! — znaczy to, ze wszystkiego oczekuje od Niego. Wierzy¢
znaczy Pana uczynic¢ Skalg i Fundamentem swego zycia. (...)

Trzeba wyrzec sie wszystkiego, co w moim Zzyciu niejasne, aby zy¢ w radosci. Moc Ducha
Swietego zstapi i bedzie w nas dziala¢ jedynie wtedy, gdy — jak Jezus, ktérego pokarmem bylo
pehic¢ wole Ojca — staniemy sie catkowicie zalezni od Ojca.

Wazne jest przyjecie postawy nawrocenia. Trzeba nam stawac przed Panem jak biedak. Trzeba
wyrzec sie wszystkiego co, chciato sie zatrzymac dla siebie. Trzeba wyrzec sie wszelkiej formy
wiadzy i mocy i zaczac sie radowac ze swego ubostwa.

Gdy praktyki okultystyczne i ich skutki nie zajda tak daleko, jak to mialo miejsce w moim
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wypadku, moze wystarczy¢ modlitwa o wyzwolenie. Dobrze jest prosi¢ o nie Pana. Nasze wyzwo-
lenie dokonuje sie w sakramencie pokuty i pojednania. Naszemu wyzwoleniu moze pomoc
modlitwa wspélnotowa z kilkoma osobami, ktére wzywaja Ducha Swietego, Ducha mocy, aby
przyszedt i uwolnit od szkodzacych nam istot duchowych. Trzeba prosi¢ z wiarg, w imie Pana
Jezusa, gdyz — jak mowig Dzieje Apostolskie — "nie ma innego imienia, w ktorym moglibySmy by¢
zbawieni" (4,12). Zbawienie to wspdlnota zycia z Bogiem osobowym, naszym Ojcem. Pojednania z
tym Ojcem dostepujemy w imie Jezusa.



